Karta opiekuna rodzinnego 2026

Wsparcie (&) Szpitala
' Praktyczny niezbednik opieki nad rodzicem w domu

1. Checklista — pierwsze dni opieki

Spisz, w czym rodzic potrzebuje pomocy (mycie, ubieranie, jedzenie, leki).
Zabezpiecz mieszkanie: usun dywany, dotdéz Swiatto, sprawdz droge do tazienki.
Zapisz leki, dawki i numery: lekarz POZ, pielegniarka srodowiskowa, rodzina.
Sprawdz orzeczenie o niepetnosprawnosci — to podstawa wiekszosci Swiadczen.
Zt6z wnioski w MOPS/GOPS oraz zapytaj o pielegniarskg opieke dtugoterminowa.
Naucz sie bezpiecznego transferu i zmiany pozycji co 2-3 godziny.

Rozpisz tydzieh: kto pomaga i kiedy. Zaplanuj tez wtasny odpoczynek.

2. Swiadczenia 2026 — ile wynosza

Swiadczenie Kwota / mies. Gdzie ztozy¢
Swiadczenie pielegnacyjne 3 386 zt MOPS / GOPS
Zasitek pielegnacyjny 215,84 zt MOPS / GOPS
Dodatek pielegnacyjny ok. 364,59 zt ZUS
Swiadczenie wspierajace zalezne od potrzeb ZUS

Uwaga: swiadczenie pielegnacyjne i wspierajace nie moga by¢ pobierane
jednoczesnie za ten sam okres. Przed decyzjg policz oba warianty —

réznica w skali roku bywa znaczaca.
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Karta opiekuna rodzinnego 2026

Wsparcie (&) Szpitala
' Sygnaty alarmowe, odpoczynek i kontakty

3. Sygnaty alarmowe — kiedy reagowac szybko

Zaczerwienienie skory, ktére nie znika po odcigzeniu — poczatek odlezyny.
Nagte splatanie, sennosé, brak kontaktu — moze by¢ infekcja lub odwodnienie.
Goraczka, dreszcze, zmiana zapachu lub koloru moczu — mozliwa infekcja.
Mniej niz zwykle ptyndéw i jedzenia przez dtuzszy czas — ryzyko odwodnienia.
Silny bél przy ruchu lub obrzek konczyny — skonsultuj z lekarzem/pielegniarka.
Upadek — nawet bez widocznych obrazeh zgto$ go zespotowi opiekujgcemu.

4. Jak nie wypalic sie jako opiekun

Skorzystaj z programu ,,Opieka wytchnieniowa” (do 240 godzin lub 14 déb / rok).
Popros$ o pomoc rodzine i sgsiadéw — rozpisz konkretne zadania, nie ogdlniki.
Zadbaj o wtasny sen, ruch i kontakt z ludZmi — to nie egoizm, to warunek opieki.
Obserwuj u siebie: chroniczne zmeczenie, rozdraznienie, bezsennos¢, izolacje.
Skorzystaj z grup wsparcia i poradnictwa w Centrum Ustug Spotecznych (CUS).

5. Gdzie szuka¢ pomocy

Lekarz POZ — zlecenia, leki, kierowanie do pielegniarskiej opieki dtugoterminowe;j.
MOPS / GOPS — Swiadczenia, ustugi opiekuhcze, opieka wytchnieniowa.

ZUS — dodatek pielegnacyjny, swiadczenie wspierajgce.

Centrum Ustug Spotecznych (CUS) — psychoedukacja, grupy wsparcia dla opiekunéw.

Petny poradnik krok po kroku

Czytaj rozszerzong wersje z pielegnacja, swiadczeniami i FAQ:
Otwodrz artykut na wsparciedlaszpitala.pl

https://wsparciedlaszpitala.pl/rehabilitacja/opieka-nad-rodzicem-w-domu/
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