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Dokument decyzyjny dla kadry zarzadzajacej. Pokazuje, w jakiej kolejnosci podejs¢ do modernizacji
rehabilitacji, zeby byta rozliczalna i zgodna z wymogami 2026 r.

Etap 1 — Audyt punktu wyjscia

Okreslono profil pacjentéw (geriatria, kardiologia, neurologia, post-COVID, pourazowi)

Oceniono obecne kompetencje zespotu (fizjoterapeuci, terapeuci zajeciowi, logopedzi,
psycholodzy)

Zinwentaryzowano dostepny sprzet i jego wykorzystanie

Zidentyfikowano ,waskie gardta" w Sciezce pacjenta (OIT - oddziat - wypis)

Etap 2 — Zgodnos¢ z wymogami NFZ 2026

System dokumentacji dostosowany do oceny funkcjonowania wedtug ICF WHO
Wdrozono obowigzek okreslania celéw terapeutycznych

Zweryfikowano kryteria wykluczenia dla poszczegdélnych swiadczen

Sprawdzono zgodnos¢ z zarzadzeniem Prezesa NFZ obowigzujgcym od 1 stycznia 2026 r.

Wyznaczono osobe odpowiedzialng za nadzér nad sprawozdawczoscig

Etap 3 — Wczesna mobilizacja (niski prég, wysoka korzysc)

Opracowano lokalny protokét wczesnej mobilizacji na OIT
Ustalono algorytmy: kiedy sadza¢, kiedy pionizowaé, kiedy przerwac prébe

Zapewniono wspodtprace zespotu: intensywista, pielegniarka, fizjoterapeuta, terapeuta
zajeciowy

Wdrozono ocene ryzyka indywidualnie dla pacjenta

Etap 4 — Dobor technologii do potrzeb (nie odwrotnie)

Decyzja o technologii wynika z profilu pacjentéw, nie z trendu rynkowego



Dla kazdej technologii ustalono Sciezke rozliczenia w ramach kontraktu
Oszacowano prdég wejscia kosztowego i wymagania serwisowe
Zaplanowano szkolenie zespotu przed zakupem, nie po

Rozwazono kolejnos¢: tansze i refundowane formy przed kosztowng robotyka

Etap 5 — Ciagtosc i pomiar efektow

Plan rehabilitacji obejmuje etap po wypisie (telerehabilitacja, modele hybrydowe)
Wdrozono ,edukacje cyfrowg" pacjenta na oddziale
Efekty mierzone danymi i perspektywg pacjenta, nie tylko liczbg zabiegéw

Zaplanowano okresowy przeglad skutecznosci klinicznej i organizacyjnej

Zasada nadrzedna: strategia rozwoju rehabilitacji to trzy elementy réwnolegle — kompetencje

zespotu, dokumentacja zgodna z ICF i sSwiadomy dobér technologii. Inwestycja w sprzet bez dwéch
pierwszych rzadko przynosi rozliczalny efekt.

Materiat pochodzi z artykutu: Nowoczesna rehabilitacja szpitalna 2026 — technologie, finansowanie NFZ i organizacja
oddziatu
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