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Checklista decyzyjna VHP
Dla dyrektora placówki, pielęgniarki epidemiologicznej i zespołu kontroli zakażeń

Lista kontrolna oceny zasadności wdrożenia systemu dezynfekcji nadtlenkiem wodoru w fazie
gazowej (VHP/HPV) w polskich placówkach medycznych. Przejdź cztery sekcje po kolei, zaznacz
odpowiedzi, policz punkty na końcu i porównaj z interpretacją wyników.

A. Wymogi regulacyjne (max 4 pkt)

☐ Czy obiekt podlega EU GMP Annex 1 (od 25.08.2023)? 2 pkt

☐ Czy prowadzona jest pracownia cytostatyków lub żywienie pozajelitowe? 1 pkt

☐ Czy obowiązuje udokumentowana strategia CCS? 1 pkt

☐ Czy używane produkty biobójcze są autoryzowane (BPR 528/2012)? wymóg

B. Krytyczność obszaru (max 5 pkt)

☐ Czy obszar to blok operacyjny lub OIT? 2 pkt

☐ Czy obszar to oddział hematologii, transplantologii lub onkologii? 2 pkt

☐ Czy pacjenci są immunosuprymowani lub po przeszczepach? 1 pkt

☐ Czy obszar to izolator pracowni cytostatyków lub clean room? 2 pkt

C. Koszt potencjalnego błędu (max 4 pkt)

☐ Czy w 12 ostatnich miesiącach wystąpiło ognisko epidemiczne CDI? 2 pkt

☐ Czy odnotowano kolonizacje szczepami MDR (Klebsiella NDM, Acinetobacter)? 1 pkt

☐ Czy godzina przestoju sali zabiegowej generuje straty > 1000 zł? 1 pkt
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D. Gotowość operacyjna (max 5 pkt)

☐ Czy placówka ma szczelne pomieszczenia z integracją HVAC? 1 pkt

☐ Czy są dostępne czujniki H₂O₂ z ważną kalibracją? 1 pkt

☐ Czy personel sprzątający ma stały skład (niska rotacja)? 1 pkt

☐ Czy istnieje procedura sprzątania mechanicznego przed cyklem? 1 pkt

☐ Czy zespół kontroli zakażeń jest dostępny do walidacji (BI/CI)? 1 pkt

Twój wynik (suma A + B + C + D)
Sekcja A — regulacje: ____ / 4 pkt

Sekcja B — krytyczność obszaru: ____ / 5 pkt

Sekcja C — koszt błędu: ____ / 4 pkt

Sekcja D — gotowość operacyjna: ____ / 5 pkt

RAZEM: ____ / 18 pkt

Interpretacja wyniku
Wynik Interpretacja Rekomendacja

0–4 pkt VHP w tym obszarze to
przewymiarowanie.

Inwestuj w jakość sprzątania, ATP, dyscyplinę chloru. Bez
VHP.

5–9 pkt VHP dopuszczalne jako
uzupełnienie.

Rozważ VHP tylko jako warstwę terminalną po ogniskach
CDI/MDR. Najpierw popraw sprzątanie ręczne.

10–13 pkt VHP rekomendowane dla
wybranych obszarów.

Wdroż pilotaż: 1 sala krytyczna, 6 miesięcy, walidacja EN
17272 + kalkulacja TCO.

14–18 pkt VHP uzasadnione strategicznie. Element CCS / strategii kontroli zakażeń. Planuj
kwalifikację IQ/OQ/PQ.

Uwaga. Lista jest narzędziem wstępnej oceny — nie zastępuje analizy ryzyka i wyceny pełnego
TCO w konkretnej placówce. Wartości NDS dla nadtlenku wodoru w Polsce: NDS = 1,5 mg/m³,
NDSCh = 4 mg/m³ (Dz.U. 2018 poz. 1286 ze zm.). Próg bezpiecznego wejścia po cyklu: typowo
<1 ppm.

Pełna analiza opłacalności VHP — artykuł źródłowy:
https://wsparciedlaszpitala.pl/higiena/dezynfekcja-nadtlenkiem-wodoru-w-fazie-gazowej-vhp-a-metody-trad
ycyjne-analiza-oplacalnosci-w-polskich-realiach/

Więcej materiałów o higienie szpitalnej: wsparciedlaszpitala.pl


