WsparcieQ- Szpitala

Checklista wdrozenia nowego standardu
zywienia w szpitalu

35-punktowa lista kontrolna dla dyrektora szpitala ¢« Termin dostosowania: 1
wrzesnia 2026 r.

Podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z 12 grudnia 2025 r. w sprawie standardu
organizacyjnego zywienia zbiorowego w podmiocie leczniczym wykonujgcym dziatalnos¢
leczniczg w rodzaju Swiadczenia szpitalne (Dz.U. 2025 poz. 1780). Materiat ma charakter
informacyjny.

ETAP 1 — AUDYT STANU OBECNEGO Maj-Czerwiec 2026

Zebrac aktualng stawke zywieniowa stosowang w szpitalu (zt/osobodzien)

Pobra¢ aktualnie obowigzujgcy jadtospis (dieta podstawowa + diety specjalne)
Sprawdzi¢, czy positki majg oznakowanie alergenéw zgodne z rozp. 1169/2011/UE
Sprawdzi¢, czy w szpitalu jest zatrudniony dietetyk (na etacie / na umowe)
Ustali¢, czy szpital prowadzi wtasng kuchnie, czy korzysta z cateringu

Pobra¢ kopie aktualnej umowy z firma cateringowa (jesli dotyczy)
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Sprawdzi¢, czy szpital ma na stronie zaktadke ,Zywienie dla zdrowia”

ETAP 2 — GAP ANALYSIS Czerwiec 2026

8. Poréwnad aktualny jadtospis z wymogami: minimalna kalorycznos¢, biatko, weglowodany,
ttuszcze, btonnik, séd

9. Sprawdzi¢, czy jadtospis obejmuje min. 10 kolejnych dni
10. Zidentyfikowac luki w obecnej dokumentacji wartosci odzywczych positkéw

11. Oceni¢, czy obecne diety specjalne (cukrzycowa, bezglutenowa, niskosodowa) spetniajg
zalecenia NIZP-PZH

12. Sprawdzi¢ czestotliwos$¢ wystepowania Swiezych warzyw i owocéw w jadtospisie

13. Oceni¢ zasadnos¢ uzycia produktéw wysokoprzetworzonych (paréwki, mielonki, gotowe
Sosy)

14. Sporzadzi¢ raport z gap analysis — lista konkretnych brakéw i dziatah naprawczych

Materiat towarzyszacy artykutowi:

https://wsparciedlaszpitala.pl/zywienie/nowy-standard-zywienia-szpitalnego-2026-dobry-posilek/
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ETAP 3 — RENEGOCJACJA UMOWY / REORGANIZACJA KUCHNI Czerwiec-Lipiec 2026

15. Przygotowac aneks do umowy cateringowej zgodny z rozporzgadzeniem MZ

16. Wpisa¢ minimalny koszt surowca (rekomendowane: 35-40% nowej stawki, czyli 7-8
zt/osobodzien)

17. Wpisac obowigzek dietetyka po stronie wykonawcy oraz dostarczania 10-dniowego
jadtospisu

18. Wpisac prawo szpitala do kontroli w miejscu produkcji positkéw (min. kwartalnie)
19. Wpisac zasady reklamacji i kary umowne za nieprawidtowosci jakosciowe

20. Wpisac obowigzek poddania sie badaniom CRZ w akredytowanym laboratorium
21. Wpisac klauzule waloryzacyjng wigzacg cene z indeksem GUS cen zywnosci

22. Podpisac aneks z firma cateringowg (lub regulamin wtasnej kuchni)

ETAP 4 — ZAKLADKA WWW | MECHANIZM OPINII PACJENTA Lipiec 2026

23. Utworzy¢ na stronie szpitala podstrone ,Zywienie dla zdrowia”
24. Opublikowac¢ w niej 10-dniowy jadtospis z parametrami odzywczymi
25. Opublikowa¢ wyniki badan laboratoryjnych CRZ (po ich wykonaniu — patrz etap 5)

26. Wdrozy¢ mechanizm zbierania anonimowych uwag pacjentéw (formularz www + ankieta
papierowa na oddziale)

27. Opublikowa¢ materiaty edukacyjne dla pacjentéw na temat zywienia (rekomendacja)

28. Zaktualizowad informacje dla pacjentéw na oddziatach (tablice, ulotki)

ETAP 5 — BADANIA CRZ | OSWIADCZENIE DLA NFZ Sierpien 2026

29. Wybra¢ akredytowane laboratorium do badania catodziennych racji zywieniowych (CRZ)
30. Zleci¢ badanie prébek z 10-dniowego jadtospisu — minimum 1x w roku
31. Otrzymac protokét z badania laboratoryjnego (zachowa¢ w dokumentacji)

32. Pobra¢ aktualny wzér oswiadczenia o spetnianiu standardu (komunikat NFZ z 13.02.2026

r.)

Materiat towarzyszacy artykutowi:
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33. Wypetni¢ oswiadczenie: data spetniania standardu, URL zaktadki, sposéb badania opinii
pacjentéw

34. Ztozy¢ osSwiadczenie w portalu komunikacji z NFZ — przed zakonczeniem Il kwartatu 2026
r.

35. Zarchiwizowad cata dokumentacje wdrozenia w jednym katalogu (cyfrowym/fizycznym)

Kluczowa zasada finansowa

Wczesniejsze ztozenie oswiadczenia o spetnianiu standardu od stycznia 2026 r. oznacza petng
nowg stawke z wyréwnaniem od poczatku roku — bez wspétczynnika korygujacego. Kazdy
miesigc zwtoki w spetnieniu standardu skutkuje pomniejszeniem taryfy NFZ za Swiadczenia z
tego okresu.

Materiat towarzyszacy artykutowi:
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