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Checklista wdrożenia nowego standardu
żywienia w szpitalu
35-punktowa lista kontrolna dla dyrektora szpitala • Termin dostosowania: 1
września 2026 r.

Podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Zdrowia z 12 grudnia 2025 r. w sprawie standardu
organizacyjnego żywienia zbiorowego w podmiocie leczniczym wykonującym działalność
leczniczą w rodzaju świadczenia szpitalne (Dz.U. 2025 poz. 1780). Materiał ma charakter
informacyjny.

ETAP 1 — AUDYT STANU OBECNEGO Maj–Czerwiec 2026

☐ 1. Zebrać aktualną stawkę żywieniową stosowaną w szpitalu (zł/osobodzień)

☐ 2. Pobrać aktualnie obowiązujący jadłospis (dieta podstawowa + diety specjalne)

☐ 3. Sprawdzić, czy posiłki mają oznakowanie alergenów zgodne z rozp. 1169/2011/UE

☐ 4. Sprawdzić, czy w szpitalu jest zatrudniony dietetyk (na etacie / na umowę)

☐ 5. Ustalić, czy szpital prowadzi własną kuchnię, czy korzysta z cateringu

☐ 6. Pobrać kopię aktualnej umowy z firmą cateringową (jeśli dotyczy)

☐ 7. Sprawdzić, czy szpital ma na stronie zakładkę „Żywienie dla zdrowia”

ETAP 2 — GAP ANALYSIS Czerwiec 2026

☐ 8. Porównać aktualny jadłospis z wymogami: minimalna kaloryczność, białko, węglowodany,
tłuszcze, błonnik, sód

☐ 9. Sprawdzić, czy jadłospis obejmuje min. 10 kolejnych dni

☐ 10. Zidentyfikować luki w obecnej dokumentacji wartości odżywczych posiłków

☐ 11. Ocenić, czy obecne diety specjalne (cukrzycowa, bezglutenowa, niskosodowa) spełniają
zalecenia NIZP-PZH

☐ 12. Sprawdzić częstotliwość występowania świeżych warzyw i owoców w jadłospisie

☐ 13. Ocenić zasadność użycia produktów wysokoprzetworzonych (parówki, mielonki, gotowe
sosy)

☐ 14. Sporządzić raport z gap analysis — lista konkretnych braków i działań naprawczych
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ETAP 3 — RENEGOCJACJA UMOWY / REORGANIZACJA KUCHNI Czerwiec–Lipiec 2026

☐ 15. Przygotować aneks do umowy cateringowej zgodny z rozporządzeniem MZ

☐ 16. Wpisać minimalny koszt surowca (rekomendowane: 35–40% nowej stawki, czyli 7–8
zł/osobodzień)

☐ 17. Wpisać obowiązek dietetyka po stronie wykonawcy oraz dostarczania 10-dniowego
jadłospisu

☐ 18. Wpisać prawo szpitala do kontroli w miejscu produkcji posiłków (min. kwartalnie)

☐ 19. Wpisać zasady reklamacji i kary umowne za nieprawidłowości jakościowe

☐ 20. Wpisać obowiązek poddania się badaniom CRŻ w akredytowanym laboratorium

☐ 21. Wpisać klauzulę waloryzacyjną wiążącą cenę z indeksem GUS cen żywności

☐ 22. Podpisać aneks z firmą cateringową (lub regulamin własnej kuchni)

ETAP 4 — ZAKŁADKA WWW I MECHANIZM OPINII PACJENTA Lipiec 2026

☐ 23. Utworzyć na stronie szpitala podstronę „Żywienie dla zdrowia”

☐ 24. Opublikować w niej 10-dniowy jadłospis z parametrami odżywczymi

☐ 25. Opublikować wyniki badań laboratoryjnych CRŻ (po ich wykonaniu — patrz etap 5)

☐ 26. Wdrożyć mechanizm zbierania anonimowych uwag pacjentów (formularz www + ankieta
papierowa na oddziale)

☐ 27. Opublikować materiały edukacyjne dla pacjentów na temat żywienia (rekomendacja)

☐ 28. Zaktualizować informacje dla pacjentów na oddziałach (tablice, ulotki)

ETAP 5 — BADANIA CRŻ I OŚWIADCZENIE DLA NFZ Sierpień 2026

☐ 29. Wybrać akredytowane laboratorium do badania całodziennych racji żywieniowych (CRŻ)

☐ 30. Zlecić badanie próbek z 10-dniowego jadłospisu — minimum 1x w roku

☐ 31. Otrzymać protokół z badania laboratoryjnego (zachować w dokumentacji)

☐ 32. Pobrać aktualny wzór oświadczenia o spełnianiu standardu (komunikat NFZ z 13.02.2026
r.)
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☐ 33. Wypełnić oświadczenie: data spełniania standardu, URL zakładki, sposób badania opinii
pacjentów

☐ 34. Złożyć oświadczenie w portalu komunikacji z NFZ — przed zakończeniem III kwartału 2026
r.

☐ 35. Zarchiwizować całą dokumentację wdrożenia w jednym katalogu (cyfrowym/fizycznym)

Kluczowa zasada finansowa

Wcześniejsze złożenie oświadczenia o spełnianiu standardu od stycznia 2026 r. oznacza pełną
nową stawkę z wyrównaniem od początku roku — bez współczynnika korygującego. Każdy
miesiąc zwłoki w spełnieniu standardu skutkuje pomniejszeniem taryfy NFZ za świadczenia z
tego okresu.

https://wsparciedlaszpitala.pl/zywienie/nowy-standard-zywienia-szpitalnego-2026-dobry-posilek/

