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Stawki żywieniowe NFZ 2026 i normy
kaloryczne diet szpitalnych
Kompletne zestawienie stawek dziennych NFZ i norm odżywczych • Stan na maj
2026 r.

Podstawa prawna: Obwieszczenie Prezesa AOTMiT z 7 stycznia 2026 r. + Rozporządzenie MZ z
12 grudnia 2025 r. (Dz.U. 2025 poz. 1780). Normy odżywcze: zalecenia NIZP-PZH (2025) we
współpracy z Instytutem Matki i Dziecka oraz Instytutem Pomnik – Centrum Zdrowia Dziecka.

Tabela 1. Stawki żywieniowe NFZ – obowiązujące od 1 stycznia
2026 r.

Kategoria pacjenta
Stawka
dobowa

(dodatek)

Średnie
finansowanie

bazowe

Łączna kwota
na żywienie
(dziennie)

Pacjent dorosły (dieta podstawowa
i specjalne) 20,90 zł ok. 43 zł ok. 64 zł

Dziecko (powyżej 1 r.ż.) 20,90 zł ok. 43 zł ok. 64 zł

Kobieta w ciąży 23,50 zł ok. 43 zł ok. 66 zł

Kobieta w okresie laktacji 23,50 zł ok. 43 zł ok. 66 zł

Pilotaż Dobry posiłek (do
31.12.2025) 25,62 zł — —

Uwagi: AOTMiT podaje stawkę z dokładnością do 10 groszy (20,90 zł). W komunikacji prasowej NFZ posługuje się
zaokrągloną kwotą 21 zł. Łączna kwota uwzględnia dotychczasowe średnie finansowanie żywienia ok. 43 zł/osobodzień,
zaszyte w wycenach świadczeń przed 2026 r.

Tabela 2. Normy odżywcze diety podstawowej (dorosły
pacjent)

Parametr Wartość
dobowa Uwagi

Energia (kcal) 1800–2500 kcal Dostosowana indywidualnie do BMI i stanu
klinicznego
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Białko ogółem 0,8–1,2 g/kg m.c. Dla pacjenta 70 kg: 56–84 g białka na dobę

Tłuszcze ogółem 30% energii Z czego nasycone <10% energii

Węglowodany 55% energii Z czego cukry proste <10% energii

Błonnik pokarmowy 25–30 g Z produktów pełnoziarnistych, warzyw, owoców

Sód <2000 mg Odpowiada <5 g soli kuchennej / dobę

Warzywa i owoce min. 400 g Min. 4 porcje dziennie (3 warzywa + 1 owoc)

Płyny 30–40 ml/kg m.c. Łącznie z posiłkami; pacjenci 70 kg: 2,1–2,8 l/dobę

Tabela 3. Najważniejsze modyfikacje dla diet specjalnych

Dieta Kluczowe parametry Praktyczne zalecenia

Cukrzycowa Węglowodany 45–50% energii (z
indeksem glikemicznym <55),
5–6 posiłków/dobę, błonnik
30–40 g

Pełnoziarniste pieczywo, kasze,
warzywa surowe i gotowane,
ograniczenie cukrów prostych

Lekkostrawna Tłuszcz <25% energii, błonnik
15–25 g,
gotowanie/duszenie/pieczenie
bez tłuszczu

Bez smażenia, bez surowych warzyw
kapustnych i cebulowych, bez ostrych
przypraw

Bezglutenowa Eliminacja pszenicy, żyta,
jęczmienia, owsa (chyba że
certyfikowany)

Osobne naczynia/strefy produkcji, ryż,
gryka, proso, kasza jaglana,
certyfikowane produkty

Niskosodowa
(kardiologiczna)

Sód <1500 mg/dobę, czyli <3,75
g soli; tłuszcze nasycone <7%
energii

Bez soli przy stole, bez wędlin, bez
przetworów; potas i magnez w normie

Pooperacyjna (po
brzusznych)

Białko 1,5–2 g/kg m.c.
(zwiększone zapotrzebowanie),
5–6 małych posiłków/dobę

Ostrożna progresja: płyny → bulion →
przeciery → dieta lekkostrawna;
suplementacja ONS

Wysokobiałkowa
(onkologiczna,
geriatryczna)

Białko 1,2–1,5 g/kg m.c., energia
30–35 kcal/kg m.c.,
suplementacja ONS

Mięso, ryby, jaja, nabiał, dosypywanie
białka serwatkowego, ONS 1–2x
dziennie
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Bogatobłonnikowa
(zaparcia)

Błonnik 40–50 g/dobę, płyny
2,5–3 l/dobę

Otręby, suszone owoce, kasze
gruboziarniste, dużo warzyw,
regularne posiłki

Wymóg dokumentacyjny: Każdy 10-dniowy jadłospis musi zawierać dla każdego posiłku:
kaloryczność, białko, węglowodany (w tym cukry), tłuszcze (w tym nasycone), błonnik, sód oraz
pełną listę alergenów zgodnie z rozporządzeniem 1169/2011/UE. Dla każdej diety – dobową
sumę wartości energetycznej i odżywczej. Publikacja w zakładce Żywienie dla zdrowia na
stronie szpitala jest obowiązkowa.
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