WsparcieQ- Szpitala

Stawki zywieniowe NFZ 2026 i normy
kaloryczne diet szpitalnych

Kompletne zestawienie stawek dziennych NFZ i norm odzywczych ¢ Stan na maj
2026 r.

Podstawa prawna: Obwieszczenie Prezesa AOTMIT z 7 stycznia 2026 r. + Rozporzadzenie MZ z
12 grudnia 2025 r. (Dz.U. 2025 poz. 1780). Normy odzywcze: zalecenia NIZP-PZH (2025) we
wspodtpracy z Instytutem Matki i Dziecka oraz Instytutem Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka.

Tabela 1. Stawki zywieniowe NFZ - obowiazujace od 1 stycznia
2026 r.

Stawka Srednie taczna kwota
Kategoria pacjenta dobowa finansowanie na zywienie
(dodatek) bazowe (dziennie)
Paqer?t dorosty (dieta podstawowa 20.90 7t ok. 43 7t ok. 64 74
i specjalne)
Dziecko (powyzej 1 r.z.) 20,90 zt ok. 43 zt ok. 64 zt
Kobieta w cigzy 23,50 zt ok. 43 zt ok. 66 zt
Kobieta w okresie laktacji 23,50 zt ok. 43 zt ok. 66 zt
Pilotaz Dobry positek (do
31.12.2025) R B B

Uwagi: AOTMIT podaje stawke z doktadnoscig do 10 groszy (20,90 zt). W komunikacji prasowej NFZ postuguje sie
zaokraglong kwota 21 zt. taczna kwota uwzglednia dotychczasowe srednie finansowanie zywienia ok. 43 zt/osobodzien,
zaszyte w wycenach sSwiadczen przed 2026 r.

Tabela 2. Normy odzywcze diety podstawowej (dorosty
pacjent)

Wartosd¢

Parametr T .

Dostosowana indywidualnie do BMI i stanu

Energia (kcal) 1800-2500 kcal .
klinicznego

Materiat towarzyszacy artykutowi:
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Biatko ogdétem

0,8-1,2 g/kg m.c.

Dla pacjenta 70 kg: 56-84 g biatka na dobe

Ttuszcze ogdtem

30% energii

Z czego nasycone <10% energii

Weglowodany

55% energii

Z czego cukry proste <10% energii

Btonnik pokarmowy 25-30 ¢ Z produktéw petnoziarnistych, warzyw, owocow
Sod <2000 mg Odpowiada <5 g soli kuchennej / dobe
Warzywa i owoce min. 400 g Min. 4 porcje dziennie (3 warzywa + 1 owoc)

Ptyny

30-40 ml/kg m.c.

tacznie z positkami; pacjenci 70 kg: 2,1-2,8 I/dobe

Tabela 3. Najwazniejsze modyfikacje dla diet specjalnych

Kluczowe parametry

Praktyczne zalecenia

15-25 g,
gotowanie/duszenie/pieczenie
bez ttuszczu

Cukrzycowa Weglowodany 45-50% energii (z Petnoziarniste pieczywo, kasze,
indeksem glikemicznym <55), warzywa surowe i gotowane,
5-6 positkéw/dobe, btonnik ograniczenie cukréw prostych
30-40 g

Lekkostrawna Ttuszcz <25% energii, btonnik Bez smazenia, bez surowych warzyw

kapustnych i cebulowych, bez ostrych
przypraw

Bezglutenowa

Eliminacja pszenicy, zyta,
jeczmienia, owsa (chyba ze
certyfikowany)

Osobne naczynia/strefy produkcji, ryz,
gryka, proso, kasza jaglana,
certyfikowane produkty

Niskosodowa
(kardiologiczna)

Séd <1500 mg/dobe, czyli <3,75
g soli; ttuszcze nasycone <7%
energii

Bez soli przy stole, bez wedlin, bez
przetwordéw; potas i magnez w normie

Pooperacyjna (po
brzusznych)

Biatko 1,5-2 g/kg m.c.
(zwiekszone zapotrzebowanie),
5-6 matych positkéw/dobe

Ostrozna progresja: ptyny - bulion -
przeciery — dieta lekkostrawna;
suplementacja ONS

Wysokobiatkowa
(onkologiczna,
geriatryczna)

Biatko 1,2-1,5 g/kg m.c., energia
30-35 kcal/kg m.c.,
suplementacja ONS

Mieso, ryby, jaja, nabiat, dosypywanie
biatka serwatkowego, ONS 1-2x
dziennie

Materiat towarzyszacy artykutowi:
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Bogatobtonnikowa
(zaparcia)

Btonnik 40-50 g/dobe, ptyny
2,5-3 I/dobe

Otreby, suszone owoce, kasze
gruboziarniste, duzo warzyw,
regularne positki

Wymdg dokumentacyjny: Kazdy 10-dniowy jadtospis musi zawiera¢ dla kazdego positku:
kalorycznos¢, biatko, weglowodany (w tym cukry), ttuszcze (w tym nasycone), btonnik, séd oraz
petng liste alergenéw zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2011/UE. Dla kazdej diety - dobowa
sume wartosci energetycznej i odzywczej. Publikacja w zaktadce Zywienie dla zdrowia na
stronie szpitala jest obowigzkowa.

Materiat towarzyszacy artykutowi:
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