CHECKLISTA BEZPIECZNEGO PLANOWANIA
WYPISU ZE SZPITALA

Narzedzie dla koordynatoréw opieki, pielegniarek i lekarzy prowadzgcych

Wersja: maj 2026 | Podstawa: ustawa o jakosci (Dz.U.2023.1692), standardy akredytacyjne MZ (Dz.Urz.MZ 2024
poz.73)

Checklista obejmuje 6 etapéw bezpiecznego wypisu pacjenta ze szpitala. Zaznacz kazdy punkt
po realizacji. Niekompletna lista sygnalizuje obszar wymagajacy interwencji przed wypisem.

ETAP 1 - OCENA RYZYKA PRZY PRZYJECIU (Dzien 0)

Przeprowad?z ocene ryzyka readmisji (skale: LACE, HOSPITAL, Charlson)
Zidentyfikuj bariery socjalne: brak transportu, samotnos¢, ubdstwo
Ocen sprawnos¢ funkcjonalng (ADL/IADL)

Zidentyfikuj opiekuna faktycznego i jego mozliwosci
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Zarejestruj choroby wspétistniejgce wptywajgce na plan wypisu

ETAP 2 - PLAN OPIEKI (Dni 1-3 hospitalizacji)

[] Zorganizuj spotkanie zespotu wielodyscyplinarnego (lekarz, pielegniarka, pracownik
socjalny)

Ustal cele opieki po wypisie i oczekiwany termin wypisu
Okresl potrzeby rehabilitacyjne i pielegnacyjne
Ocen potrzebe skierowania do opieki dtugoterminowej lub paliatywnej

Wtgcz pacjenta i opiekuna do planowania (shared decision making)
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ETAP 3 - KOORDYNACJA Z POZ / AOS (72 h przed wypisem)

Przekaz informacje o planowanym wypisie do lekarza POZ

Zarezerwuj wizyte kontrolng - preferowany termin: 7 dni od wypisu

[
L]
[] Wystaw e-skierowania do poradni specjalistycznych (AOS)
[] Uzgodnij kontynuacje leczenia ze specjalista (jesli dotyczy)
[

Zamow sprzet medyczny niezbedny w domu (koncentrator Oz, pompa infuzyjna)

ETAP 4 - EDUKACJA PACJENTA |1 OPIEKUNA (24 h przed wypisem)
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Omoéw wszystkie leki: dawkowanie, godziny, interakcje z jedzeniem

Zastosuj metode teach-back: popros pacjenta o powtdérzenie zalecen wtasnymi
stowami

Omoéw sygnaty alarmowe wymagajgce kontaktu z lekarzem lub pogotowiem
Przekaz materiaty pisemne (karta informacyjna, ulotki) - napisane zrozumiatym jezykiem
Podaj numery kontaktowe: POZ, dyzur oddziatu, pogotowie ratunkowe

Przeprowad?z instruktaz obstugi sprzetu medycznego (jesli wymagany)

ETAP 5 - DOKUMENTACJA WYPISOWA (Dzien wypisu)
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Sporzadz karte informacyjng zgodnie z art. 26 ust. 1 ustawy o prawach pacjenta
Wopisz rozpoznanie (ICD-10), wyniki badan, przebieg leczenia i zalecenia

Dotacz petny wykaz lekéw z dawkowaniem i czasem stosowania

Uwzglednij harmonogram wizyt kontrolnych z konkretnymi datami

Upewnij sie, ze pacjent lub opiekun potwierdzit odbiér karty informacyjnej

Wyslij epikryze elektronicznie do lekarza POZ przez platforme P1

ETAP 6 - FOLLOW-UP TELEFONICZNY (1-3 dni po wypisie)
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Przeprowadz rozmowe telefoniczna w ciagu 24-72 h od wypisu
Zweryfikuj: czy pacjent przyjmuje leki prawidtowo?

Zweryfikuj: czy wystgpity objawy alarmowe?

Zweryfikuj: czy pacjent dotart na wizyte kontrolng w POZ?

Odnotuj wynik rozmowy w dokumentacji medycznej

W razie niepokojgcych sygnatéw - natychmiast poinformuj lekarza prowadzgcego

A SYGNALY ALARMOWE - wymagaja natychmiastowego dziatania:

Temperatura >38,5°C lub dreszcze | Nasilajacy sie bdl lub obrzek rany | Dusznos¢ lub sinica
| Zaburzenia Swiadomosci | Krwawienie zrany | Brak diurezy >12 h | Nagte bdle w klatce
piersiowej

Materiat pochodzi z serwisu wsparciedlaszpitala.pl | © 2026
Petny artykut: https://wsparciedlaszpitala.pl/bezpieczenstwo-pacjenta/ci
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Materiat ma charakter informacyjny i edukacyjny. Nie zastepuje zalecen klinicznych ani wewnetrznych procedur
placéwki medyczne;j.
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