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CHECKLISTA PROFILAKTYKI ODLEZYN

materiat do stosowania przy tozku pacjenta

leksowa Checklista Profilaktyki Odleiygg}Gr

Standard NPIAP/EPUAP/PPPIA | Wytyczne PTLR 2022 | Rozporzadzeni

MZ z 2 kwietnia

| Nr tézka: | Pacjent (inicjaty):

1. OCENA RYZYKA PRZY PRZYJECIU (pierwsze 6-8 godzin)

[0 Ocena w Skali Braden (=16 pkt = ryzyko)

O Stan skory w catosci — udokumentowany

O Choroby wspétistniejgce odnotowane
(DM, niedozyw.)

O Kategoria ryzyka: niskie / $rednie /
wysokie

[0 Ocena w Skali Norton (=14 pkt = ryzyko)
O Wyniostosci kostne zidentyfikowane

O Mobilnos¢ i aktywnos¢ pacjenta oceniona

O Indywidualny plan profilaktyki wdrozony

2. REPOZYCJONOWANIE | ODCIAZANIE

[0 Zmiana pozycji co 2 h (udokument. w
karcie)

O Materac zmiennoci$nieniowy / piankowy
HR

[0 Pozycja boczna 30° zamiast 90° na
kretarzu

O Grafik repozycjonowania aktualizowany
na biezgco

0 Codzienna toaleta ciata — skéra czysta i
sucha

O Brak fatd w bieliznie i poscieli
O Kontrola skéry przy kazdej zmianie

pozycji

0 Skéra wokét rany wolna od maceracji

[0 Ocena odzywienia: MNA lub NRS 2002

O Suplementacja argininy (mikrokrgzenie)

O Unikanie sit Scinajgcych przy zmianie
pozycji

O Podktadki pod piety — kompletne
odcigzenie

[0 Poduszki miedzy kolana i kostki (pozycja

boczna)

[0 Tolerancja pozycji przez pacjenta
oceniona

O Kremy nattuszczajgce / emollienty
zastosowane

O Brak masazu nad wyniostoSciami
kostnymi (!)

O Natychmiastowa reakcja na rumien
nieblednacy

O Ochrona skéry narazonej na wilgo¢
(bariery)

[0 Dieta wysokobiatk. = 1,2-1,5 g/kg
m.c./dobe

O Suplementacja cynku i witaminy C
(kolagen)



O Nawodnienie = 1,5-2 | ptynéw/dobe [0 Konsultacja dietetyczna (przy ryzyku
niedozyw.)

0 Albuminy i masa ciata — monitorowane [0 Positki i suplementy odnotowane w karcie
co 7 dni

5. DOKUMENTACJA | PRZEKAZANIE (standard OP9 MZ 2024)

[0 Karta oceny ryzyka EPUAP — wypetniona O Plan profilaktyki — opracowany i

podpisany
[0 Grafik repozycjonowania — O Opis + zdjecie stanu skdéry przy przyjeciu
aktualizowany
O Klasyfikacja NPIAP/EPUAP Kat. I-1V O Informacja dla pacjenta i rodziny —
zastosowana przekazana
[0 Zgtoszenie zdarzenia niepozgdanego [0 Przekazanie przy zmianie dyzuru — petne

(jegli dot.)

. SKALA BRADEN — tabela referencyjna

Czucie Catk. ograniczone Bardzo ograniczone Nieznacznie ogr. Brak uposledzenia
Wilgotnos¢ Stale wilgotna Bardzo czesto wilg. Czasami wilgotna Rzadko wilgotna
Aktywnos¢ Lezacy Siedzacy Chodzi okazjonalnie Chodzi czesto
Mobilnos¢ Catk. niemobilny Bardzo ograniczona Nieznacznie ogr. Bez ograniczen
Odzywianie Bardzo zte Nieodpowiednie Odpowiednie Doskonate
Tarcie i Sc. Problem Potencjalny problem Brak problemu —

=9: bardzo 10-12: wysokie 15-18: niskie
wysokie ryzyko ryzyko ryzyko
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