
Checklista kwalifikacji do szybkiej ścieżki
transplantacji nerki
Komplet badań, kolejność i orientacyjne terminy ważności - narzędzie dla koordynatora i zespołu.

Najczęstszy powód wydłużenia kwalifikacji to przeterminowanie wyników, zanim zbierze się komplet.
Ta checklista pomaga ułożyć badania w kolejności i pilnować ich ważności.

1. Dokumentacja i kwalifikacja wstępna

Ważność: zależna od ośrodka; karta informacyjna - aktualna.
Zgłoszenie / skierowanie do ośrodka transplantacyjnego
Aktualna karta informacyjna leczenia nerkozastępczego (stacja dializ)
Zgoda pacjenta i wpis na Krajową Listę Oczekujących (Poltransplant)

2. Badania immunologiczne

Ważność: krótka - próbę krzyżową wykonuje się tuż przed przeszczepem.
Grupa krwi ABO i Rh (dwukrotne oznaczenie)
Typowanie HLA
Panel przeciwciał anty-HLA (PRA) / przeciwciała aktualne
Próba krzyżowa (cross-match) - aktualna przed zabiegiem

3. Badania wirusologiczne i mikrobiologiczne

Ważność: orientacyjnie kilka miesięcy (ustala ośrodek).
HBV (HBsAg, anty-HBc), HCV, HIV
Status CMV i EBV (serologia)
Inne badania w kierunku zakażeń wg wskazań ośrodka

4. Badania laboratoryjne ogólne

Ważność: orientacyjnie tygodnie - kilka miesięcy.
Morfologia, biochemia, koagulogram
Badanie ogólne moczu i posiew (wg wskazań)

5. Badania obrazowe i ocena kardiologiczna

Ważność: orientacyjnie do ok. 12 miesięcy (ustala ośrodek).
RTG klatki piersiowej
USG jamy brzusznej i układu moczowego
Echo serca / ocena kardiologiczna
Ocena naczyń biodrowych (USG doppler) wg wskazań

Materiał pochodzi z serwisu wsparciedlaszpitala.pl
Artykuł źródłowy: https://wsparciedlaszpitala.pl/system-ochrony-zdrowia/opieka-nefrologiczna-2026-zmiany-systemowe-nfz/
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6. Konsultacje i profilaktyka onkologiczna

Ważność: orientacyjnie 6 - 12 miesięcy.
Konsultacja stomatologiczna i sanacja jamy ustnej
Konsultacja kardiologiczna
Konsultacja ginekologiczna / urologiczna
Badania przesiewowe wg wieku (np. mammografia, kolonoskopia)

7. Organizacja procesu - jak nie stracić ważności wyników

Zacznij od badań o najdłuższej ważności, krótkoważne zostaw na koniec
Prowadź rejestr dat wykonania i dat ważności każdego wyniku
Wyznacz koordynatora pilnującego terminów i kompletności
Zarezerwuj termin konsylium dopiero przy komplecie ważnych wyników

Ważne zastrzeżenie
Wiążący zakres badań oraz ich terminy ważności ustala ośrodek transplantacyjny zgodnie
z wytycznymi i zasadami Poltransplant. Materiał ma charakter pomocniczy i organizacyjny,
nie zastępuje kwalifikacji ani porady medycznej. Stan na 3 czerwca 2026 r.
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