
Checklista uruchomienia ścieżki
nefrologicznej w opiece koordynowanej POZ
Kontrakt, badania, IPOM i finansowanie 2026 - dla lekarza POZ i koordynatora.

Ścieżka nefrologiczna w opiece koordynowanej POZ działa od 1 listopada 2023 r., a od 20 stycznia
2026 r. NFZ mocniej premiuje placówki realnie obejmujące pacjentów. Ta checklista prowadzi przez
uruchomienie ścieżki i jej rozliczenie.

1. Kontrakt i koordynator

Sprawdź, czy masz w umowie zakres opieki koordynowanej; w razie potrzeby rozszerz umowę
Wyznacz koordynatora i wykaż go w Portalu Świadczeniodawcy
Potwierdź, że ścieżka nefrologiczna jest aktywna i obsadzona

2. Identyfikacja pacjentów z grup ryzyka

Cukrzyca
Nadciśnienie tętnicze i choroby sercowo-naczyniowe
Otyłość oraz wiek powyżej 60-65 lat
Choroba nerek w wywiadzie rodzinnym

3. Badania przesiewowe w budżecie powierzonym

Zleć stężenie kreatyniny z wyliczeniem eGFR
Zleć wskaźnik albumina/kreatynina (UACR) z moczu
Poradę wstępną u nowego pacjenta sprawozdaj kodem Z03

4. IPOM i konsultacja nefrologa

Zbuduj Indywidualny Plan Opieki Medycznej (IPOM)
Zaplanuj konsultacje nefrologa (personel lub podwykonawca)
Pamiętaj: w modelu koordynowanym pacjent nie potrzebuje osobnego skierowania

5. Porada kompleksowa i monitoring

Prowadź coroczną poradę kompleksową z aktualizacją IPOM
Poprawnie sprawozdawaj porady kompleksowe
Monitoruj odsetek objętych pacjentów (progi 5/10/20%) co miesiąc

6. Finansowanie 2026

Stawka koordynatora naliczana od 18. roku życia (w POZ z opieką koordynowaną)
Przy objęciu min. 5% pacjentów stawka rośnie o ok. 50% (do blisko 12 zł)
Sprawdź dodatek motywacyjny oraz ryczałt na start (pierwsze 6 miesięcy)
Unikaj 3 miesięcy bez realizacji - grozi wstrzymaniem dodatkowych środków

Materiał pochodzi z serwisu wsparciedlaszpitala.pl
Artykuł źródłowy: https://wsparciedlaszpitala.pl/system-ochrony-zdrowia/opieka-koordynowana-poz-sciezka-nefrologiczna-2026/
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Ważne zastrzeżenie
Dokładne stawki, dodatki i zasady rozliczeń ustala aktualne zarządzenie Prezesa NFZ o opiece
koordynowanej. Materiał ma charakter organizacyjny, nie stanowi porady prawnej ani medycznej.
Stan na 3 czerwca 2026 r.
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