Wsparcie Q) Szpitala

Checklista uruchomienia sciezki

nefrologicznej w opiece koordynowanej POZ
Kontrakt, badania, IPOM i finansowanie 2026 - dla lekarza POZ i koordynatora.

Sciezka nefrologiczna w opiece koordynowanej POZ dziata od 1 listopada 2023 r., a od 20 stycznia
2026 r. NFZ mocniej premiuje placéwki realnie obejmujgce pacjentéw. Ta checklista prowadzi przez
uruchomienie sciezki i jej rozliczenie.

I 1. Kontrakt i koordynator

[0 sprawdz, czy masz w umowie zakres opieki koordynowanej; w razie potrzeby rozszerz umowe
[0 wyznacz koordynatora i wykaz go w Portalu Swiadczeniodawcy
[0 Potwierdz, ze $ciezka nefrologiczna jest aktywna i obsadzona

I 2. Identyfikacja pacjentéw z grup ryzyka

O cukrzyca

[0 Nadciénienie tetnicze i choroby sercowo-naczyniowe
[0 otytos¢ oraz wiek powyzej 60-65 lat

[ choroba nerek w wywiadzie rodzinnym

I 3. Badania przesiewowe w budzecie powierzonym

[0 zle¢ stezenie kreatyniny z wyliczeniem eGFR
[0 zle¢ wskaznik albumina/kreatynina (UACR) z moczu
[0 Porade wstepna u nowego pacjenta sprawozdaj kodem Z03

I 4. IPOM i konsultacja nefrologa

[0 zbuduj Indywidualny Plan Opieki Medycznej (IPOM)
O Zaplanuj konsultacje nefrologa (personel lub podwykonawca)
[0 Pamietaj: w modelu koordynowanym pacjent nie potrzebuje osobnego skierowania

I 5. Porada kompleksowa i monitoring

[0 prowadz coroczng porade kompleksowa z aktualizacjg IPOM
O Poprawnie sprawozdawaj porady kompleksowe
[0 Monitoruj odsetek objetych pacjentéw (progi 5/10/20%) co miesiac

I 6. Finansowanie 2026

Stawka koordynatora naliczana od 18. roku zycia (w POZ z opieka koordynowang)
Przy objeciu min. 5% pacjentéw stawka rosnie o ok. 50% (do blisko 12 zt)
Sprawdz dodatek motywacyjny oraz ryczatt na start (pierwsze 6 miesiecy)

Unikaj 3 miesiecy bez realizacji - grozi wstrzymaniem dodatkowych Srodkéw
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Wazne zastrzezenie

Doktadne stawki, dodatki i zasady rozliczeh ustala aktualne zarzadzenie Prezesa NFZ o opiece
koordynowanej. Materiat ma charakter organizacyjny, nie stanowi porady prawnej ani medyczne;j.
Stan na 3 czerwca 2026 r.
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