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Karta oceny ryzyka upadku pacjenta Wypetnij przy przyjeciu

i po kazdej istotnej zmianie

Skala Morsela (MFS) 2026 stanu klinicznego

A. Dane pacjenta i ocena

Imie i nazwisko pacjenta:

Numer ksiegi gtéwnej:

Oddziat:

Data oceny: godz. | Powdd: [ Przyjecie [ Ponowna ocena [] Po zdarzeniu

Pielegniarka oceniajaca:

B. Punktacja - 6 pozycji oceny

T —

Historia upadkéw (biezaca hospit.

1
lub 3 mies.) Tak 25 0
Nie 0 ]
2 Diagnoza wtérna (= 2 rozpoznania)
Tak 15 ]
Brak / lezacy / asysta 0 ]
3 Pomoc w poruszaniu sie Kule, laska, chodzik 15 ]
Trzymanie sie mebli 30 ]
Nie 0 ]
4 Terapia dozylna lub heparyna
Tak 20 ]
Prawidtowy / lezacy / wbzek 0 ]
5 Chéd pacjenta Ostabiony 10 ]
Niepewny, dysfunkcyjny 20 ]
Swiadomy ograniczen (1] 0
6 Stan psychiczny / orientacja
Przecenia mozliwosci / dezorient. 15 ]
SUMA PUNKTOW: pkt

C. Klasyfikacja ryzyka i pakiet interwencji

Standardowa opieka
[0 0-24 pkt Edukacja pacjenta
NISKIE Dzwonek w zasiegu
Obuwie antyposlizgowe
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Standardowe + oznaczenie pacjenta
0 25-44 pkt Modyfikacja Srodowiska (oswietlenie, niskie t6zko)
UMIARKOWANE Plan toaletowy
Edukacja rodziny

Pakiet wysokiego ryzyka:

Opaska identyfikacyjna + asysta przy wstawaniu
Audyt lekéw FRID (STOPPFall)

Mata przy t6zku, czujnik w wybranych przypadkach

D. Dziatania wdrozone i podpis

Wdrozone interwencje:

Data nastepnej oceny: godz. | Powiadomiono lekarza prowadzacego: [J TAK

Podpis pielegniarki: Data: Godz:

Materiat pochodzi z serwisu : .
wsparciedlaszpitala.pl ku-pacjenta-szpital/

Zrédto: Morse J.M., Preventing patient falls (Sage 1997). Stan: czerwiec 2026 r. Materiat informacyjno-szkoleniowy - nie zastepuje
indywidualnej oceny pielegniarskiej.
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