
Kolonoskopia i gastroskopia na NFZ 2026
Którą ścieżką iść i jak przygotować się do badania

1. Którą ścieżką iść
- Profilaktyka (kolonoskopia): wiek 50-65 lat - bez skierowania, w programie

przesiewowym.
- Objawy: e-skierowanie od lekarza POZ (od 1 maja 2026 r. bez wizyty u specjalisty).
- Onkologia: karta DiLO - diagnostyka bez limitu, w terminach pakietu onkologicznego.

2. Checklista przygotowania
☐ Sprawdź, czy kwalifikujesz się do programu przesiewowego (50-65 lat) - wtedy bez

skierowania.

☐ Przy objawach poproś lekarza POZ o e-skierowanie na badanie.

☐ Miej przy sobie PESEL i kod SMS - wystarczą do rejestracji na e-skierowanie.

☐ Zapytaj o znieczulenie - to decyzja lekarza wykonującego badanie, nie standard.

☐ Zastosuj się do zaleceń dotyczących diety i przygotowania jelita (kolonoskopia).

☐ Po sedacji zorganizuj powrót do domu - tego dnia nie prowadź samochodu.

☐ Zabierz wcześniejsze wyniki badań i listę przyjmowanych leków.

Diagnostyka onkologiczna (karta DiLO) oraz badania u dzieci są bez limitu. Od II kwartału
2026 r. nadwykonania pozostałych badań NFZ finansuje degresywnie (gastroskopia i
kolonoskopia w 60%), co w części placówek może wydłużać kolejki.
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