
Lekarz stażysta 2026 - stawki brutto i netto
Staż podyplomowy + dyżury  ·  stan na 1 lipca 2026 r.

Wynagrodzenie lekarza i lekarza dentysty stażysty jest ustawowe i jednakowe w całej Polsce
(współczynnik 0,95). Poniżej stawki, rozliczenie dyżurów i ścieżka kariery po stażu.

Pozycja Kwota Uwagi

Zasadnicze brutto (od 1.07.2026) 8 458,38 zł współczynnik 0,95

Netto do 26 r.ż. (ulga PIT-0) ~6 642 zł bez dyżurów

Netto powyżej 26 r.ż. ~6 096 zł bez dyżurów

Zasadnicze do 30.06.2026 7 773 zł stawka wcześniejsza

Podwyżka od 1.07.2026 +685 zł wzrost zasadniczego

Dyżury - jak liczyć
- Stawka godzinowa = zasadnicze / 168 h.
- Dyżur w dzień powszedni: +50% stawki godzinowej (150%).
- Dyżur w nocy, niedzielę i święto: +100% (200%).
- Przy 4-5 dyżurach miesięcznie dyżury dodają zwykle 1 000-1 500 zł brutto.

Ścieżka kariery lekarza
Studia 6 lat  ->  staż podyplomowy 13 mies.  ->  LEK  ->  rezydentura  ->  lekarz specjalista (PES)

Co sprawdzić w umowie stażu
Umowa o pracę na czas określony i pełne prawa pracownicze
Zasady i liczba dyżurów na piśmie oraz stawka dyżurowa
Opiekun stażu i program (jednostki, w których odbywasz staż)
Termin LEK i formalności do pełnego prawa wykonywania zawodu

Pełny przewodnik (stawki, netto, dyżury, kalkulator):
https://wsparciedlaszpitala.pl/personel-medyczny/ile-zarabia-lekarz-stazysta-2026-staz-podyplomowy/
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