
Plan na poród, gdy zamykają porodówkę
Checklista i pytania dla przyszłej mamy oraz rodziny

1. Checklista przygotowania
☐ Ustal miejsce porodu w planie porodu (z lekarzem lub położną prowadzącą).

☐ Potwierdź telefonicznie, że wybrana porodówka jest czynna - przed terminem.

☐ Zapisz adres, telefon i orientacyjny czas dojazdu do najbliższej czynnej porodówki.

☐ Przygotuj plan awaryjny: druga najbliższa porodówka i osoba, która Cię zawiezie.

☐ Spakuj torbę do szpitala odpowiednio wcześnie (orientacyjnie od 36. tygodnia).

☐ Ustal, kiedy wyruszyć: regularne skurcze, odpływ wód, niepokojące objawy.

☐ Sprawdź, czy w Twoim rejonie działa pokój narodzin i czemu służy.

2. O co zapytać szpital lub NFZ
- Czy oddział położniczy działa, czy jest zawieszony - i do kiedy?
- Która porodówka jest najbliższa i czy przyjmie mnie w mojej sytuacji (np. ciąża

powikłana)?
- Czy jest dostęp do znieczulenia zewnątrzoponowego oraz neonatologa?
- Gdzie jest najbliższy pokój narodzin i jak zorganizowany jest transport do szpitala?

Pokój narodzin to rozwiązanie awaryjne pod opieką położnej - nie zastępuje pełnego oddziału
położniczego. Plan porodu z określonym miejscem porodu to Twoje najważniejsze
zabezpieczenie.

https://wsparciedlaszpitala.pl/poloznictwo-i-neonatologia/likwidacja-porodowek-2026-mapa-przyczyny/
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