Wsparcie(/Szpitala

Plan na pordd, gdy zamykaja porodéwke

Checklista i pytania dla przysztej mamy oraz rodziny

1. Checklista przygotowania

[l Ustal miejsce porodu w planie porodu (z lekarzem lub potozng prowadzaca).
Potwierdz telefonicznie, ze wybrana porodéwka jest czynna - przed terminem.
Zapisz adres, telefon i orientacyjny czas dojazdu do najblizszej czynnej poroddéwki.
Przygotuj plan awaryjny: druga najblizsza porodéwka i osoba, ktéra Cie zawiezie.
Spakuj torbe do szpitala odpowiednio wczesnie (orientacyjnie od 36. tygodnia).

Ustal, kiedy wyruszy¢: regularne skurcze, odptyw wéd, niepokojgce objawy.

Oooodgano

Sprawdz, czy w Twoim rejonie dziata pokdj narodzin i czemu stuzy.

2. O co zapytad szpital lub NFZ
- Czy oddziat potozniczy dziata, czy jest zawieszony - i do kiedy?

- Ktéra poroddéwka jest najblizsza i czy przyjmie mnie w mojej sytuacji (np. cigza
powiktana)?

- Czy jest dostep do znieczulenia zewngtrzoponowego oraz neonatologa?
- Gdzie jest najblizszy pokdj narodzin i jak zorganizowany jest transport do szpitala?

Pokdj narodzin to rozwigzanie awaryjne pod opieka potoznej - nie zastepuje petnego oddziatu
potozniczego. Plan porodu z okreSlonym miejscem porodu to Twoje najwazniejsze
zabezpieczenie.

https://wsparciedlaszpitala.pl/poloznictwo-i-neonatologia/likwidacja-porodowek-2026-mapa-przyczyny/
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