
Narodowy Program Zdrowia 2026
Mapa celów i zadań dla placówki

Ta mapa porządkuje, czym jest NPZ w 2026 r., jakie ma cele operacyjne i jak placówka może
wziąć udział w finansowanych z niego zadaniach. Stan na czerwiec 2026 r.

NPZ w 2026 r. - co obowiązuje

Dokument strategiczny - NPZ ustanawia Rada Ministrów rozporządzeniem, na podstawie
ustawy o zdrowiu publicznym.

Wersja przedłużona - w 2026 r. obowiązuje przedłużony NPZ 2021-2025; rozporządzenie z 29
grudnia 2025 r. wydłużyło go do końca 2026 r.

Bez nowej edycji i bez dodatkowych środków - nowy program ma powstać po nowelizacji
ustawy o zdrowiu publicznym.

Pięć celów operacyjnych

Profilaktyka nadwagi i otyłości - żywienie, aktywność fizyczna, edukacja zdrowotna.

Profilaktyka uzależnień - alkohol, nikotyna, substancje, uzależnienia behawioralne.

Promocja zdrowia psychicznego - programy profilaktyczne i wsparcie w kryzysie.

Zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne - czynniki środowiskowe, zapobieganie
zakażeniom.

Wyzwania demograficzne - zdrowie prokreacyjne oraz zdrowe i aktywne starzenie się.

Jak placówka może się włączyć

Wybierz zadanie - dopasuj działanie do konkretnego celu operacyjnego programu.

Stań do konkursu - złóż kompletną ofertę w terminie i zgodnie z warunkami ogłoszenia.

Podpisz umowę - po wyborze realizatora otrzymujesz środki na realizację zadania.

Zrealizuj i rozlicz - wykonaj zadanie i złóż sprawozdanie z jego efektów.



Gdzie szukać środków

Konkursy NPZ - ogłaszane przez ministra zdrowia i innych dysponentów środków.

Programy polityki zdrowotnej - zlecane przez samorząd; wymagają pozytywnej lub
warunkowej opinii AOTMiT przed wdrożeniem.

Źródła finansowania - budżet państwa i państwowe fundusze celowe; co najmniej 3 proc.
środków na zadania wspierające.

Pamiętaj o terminach - najczęstsza przyczyna odrzucenia oferty to brak dokumentu lub
spóźnienie.

Materiał pochodzi z serwisu wsparciedlaszpitala.pl
Pełny artykuł: https://wsparciedlaszpitala.pl/system-ochrony-zdrowia/narodowy-program-zdrowia-2026/
Materiał ma charakter informacyjny i nie stanowi porady prawnej. W sprawach indywidualnych skonsultuj się ze
specjalistą.
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