
Karta postępowania przy dodatnim
wyniku MRSA

Protokół dla zespołu
kontroli zakażeń

i pielęgniarki oddziałowej

A. Dane pacjenta

Pacjent / nr księgi: ____________________________________________________

Oddział / data wyniku: ____________________ Materiał: □ nos □ rana □ krew □ inne

Typ: □ Kolonizacja (nosicielstwo) □ Zakażenie kliniczne

B. Izolacja kontaktowa - wdrożyć niezwłocznie

☐ Pokój jednoosobowy lub kohortowanie z innym pacjentem MRSA-dodatnim

☐ Oznaczenie izolacji kontaktowej przy wejściu do sali

☐ Rękawice + fartuch ochronny przy każdym kontakcie z pacjentem i otoczeniem

☐ Dedykowany sprzęt (stetoskop, ciśnieniomierz, termometr) - wyłącznie dla tego pacjenta

☐ Higiena rąk wg 5 momentów WHO - dezynfekcja alkoholowa przed i po kontakcie

☐ Edukacja pacjenta i rodziny o zasadach izolacji

C. Dekolonizacja (wg wskazań i lokalnej procedury)

Element Schemat Czas ☐

Mupirocyna 2% maść
donosowa Oba przedsionki nosa, 2 x dziennie 5 dni ☐
Mycie/kąpiel z
chlorheksydyną Całe ciało, ze szczególną uwagą na fałdy 5 dni, 1 x dz. ☐
Wymiana bielizny os. i
pościeli Codziennie podczas dekolonizacji Codziennie ☐
Wymaz kontrolny po
dekolonizacji Wg procedury placówki (zwykle 48-72 h po) Wg procedury ☐

D. Screening kontaktów, zniesienie izolacji i obowiązki rejestrowe

☐ Screening kontaktów - wymazy u pacjentów z tej samej sali / kohorty

☐ Wpis do rejestru zakażeń szpitalnych i czynników alarmowych (MRSA = czynnik alarmowy)

☐ Przy ognisku epidemicznym - zgłoszenie do Państwowej Inspekcji Sanitarnej

☐ Rozważyć zgłoszenie zakażenia jako zdarzenia niepożądanego w wewnętrznym systemie WSZJ

☐ Zniesienie izolacji - po skutecznej dekolonizacji i ujemnych wymazach kontrolnych (decyzja ZKZS)



Podpis pielęgniarki epidemiologicznej /
oddziałowej: ________________________ Data: __________

Materiał pochodzi z serwisu
wsparciedlaszpitala.pl

https://wsparciedlaszpitala.pl/higiena/gronkowiec-zlocisty-mrsa-szpital-zakazenia-profilaktyka/

Źródło: rekomendacje NPOA, wytyczne IDSA, rozporządzenie MZ z 20.02.2024 r. (Dz.U. 2024 poz. 335). Stan: czerwiec 2026 r. Materiał
informacyjno-edukacyjny - nie zastępuje lokalnej procedury zespołu kontroli zakażeń.
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