
Przymus bezpośredni w psychiatrii
Checklista zgodnego z prawem zastosowania i dokumentowania

Najważniejsze reguły zgodnego z prawem zastosowania i dokumentowania przymusu
bezpośredniego wobec osoby z zaburzeniami psychicznymi. Stan na czerwiec 2026 r.

Przesłanki - kiedy wolno

Tylko gdy upoważnia ustawa - albo gdy zachodzi jedna z ustawowych przesłanek.

Zamach na życie lub zdrowie - własne lub innej osoby albo na bezpieczeństwo
powszechne.

Gwałtowne niszczenie przedmiotów - wtedy wolno tylko przytrzymanie lub lek (nie pasy ani
izolacja).

Poważne zakłócanie placówki - uniemożliwianie funkcjonowania oddziału lub jednostki.

Cztery formy

Przytrzymanie - doraźne, krótkotrwałe unieruchomienie z użyciem siły.

Przymusowe podanie leków - doraźnie lub w planie leczenia, bez zgody osoby.

Unieruchomienie - pasy, uchwyty, prześcieradła lub kaftan bezpieczeństwa.

Izolacja - przystosowane, zabezpieczone pomieszczenie.

Zasada - wybór środka możliwie najmniej dotkliwego; tylko do ustania przyczyn.

Kto, czas i kontrola

Decyduje lekarz - określa środek i osobiście nadzoruje; przy braku decyzji - pielęgniarka,
niezwłocznie zawiadamia lekarza.

Czas - unieruchomienie lub izolacja na czas do 4 godzin; przedłużanie po osobistym
badaniu (kolejne okresy do 6 godzin).

Dalsze przedłużanie - po badaniu psychiatry i opinii drugiego psychiatry; po 24 godzinach
powiadomienie ordynatora.

Kontrola stanu - pielęgniarka nie rzadziej niż co 15 minut, także w nocy.

Bezpieczeństwo - odebrać przedmioty niebezpieczne (ostre, okulary, pas, sznurowadła).



Dokumentacja i ocena

Odnotowanie - każde użycie w indywidualnej i zbiorczej dokumentacji medycznej.

Karta przymusu - rodzaj środka, przesłanka, godziny, uprzedzenie, przedłużenia i kontrole.

Ocena stanu fizycznego - dokument dołączany do karty zastosowania przymusu.

Ocena zasadności - kierownik lub upoważniony przez marszałka lekarz psychiatra (w 3 dni).

Nadzór i prawa - Rzecznik Praw Pacjenta i sąd; pacjent ma prawo do informacji, godności i
skargi.

Materiał pochodzi z serwisu wsparciedlaszpitala.pl
Pełny artykuł:
https://wsparciedlaszpitala.pl/psychiatria-szpitalna/przymus-bezposredni-pasy-psychiatria-procedura/
Materiał informacyjny; nie stanowi porady prawnej ani medycznej i nie opisuje technik fizycznego stosowania środków
przymusu. Podstawa: ustawa o ochronie zdrowia psychicznego oraz rozporządzenie Ministra Zdrowia z 21 grudnia 2018
r.
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