
Wypis ze szpitala
Checklista dokumentów i praw

Praktyczna lista kontrolna na dzień wypisu i pierwsze dni po wyjściu ze szpitala. Sprawdź, co
odebrać, jak zorganizować transport osoby leżącej i z jakich praw możesz skorzystać. Stan
prawny na czerwiec 2026 r.

1. Dokumenty do odebrania

Karta informacyjna leczenia szpitalnego - bezpłatna, jest własnością pacjenta.

E-recepty na leki do kontynuacji leczenia (kod SMS/e-mail, także w IKP).

E-skierowania na dalsze badania, poradnię lub rehabilitację.

Zwolnienie ZUS ZLA - jeśli było wystawione (trafia elektronicznie do ZUS i pracodawcy).

Zaświadczenia dodatkowe - np. do zasiłku lub wniosku o opiekę.

2. Na co zwrócić uwagę w karcie informacyjnej

Rozpoznanie z kodem ICD-10 i opis przebiegu leczenia.

Zalecenia dotyczące leczenia, rehabilitacji, żywienia i trybu życia.

Leki i dawkowanie oraz unikalne numery wystawionych e-recept.

Terminy planowanych konsultacji i badań kontrolnych.

Błąd w karcie? Masz prawo żądać sprostowania dokumentacji.

3. Transport osoby leżącej

Zlecenie na transport sanitarny wystawia lekarz wypisujący.

Ustal odpłatność: 100% z NFZ, wariant 40/60% albo transport pełnopłatny - zależnie od
stanu.

Gdy nikt nie odbiera osoby niesamodzielnej - transport organizuje gmina.

Pamiętaj: karetka pogotowia (PRM) to nie transport sanitarny do domu.



4. Twoje prawa przy wypisie

Wypis na żądanie - możesz wyjść na własne ryzyko po pisemnym oświadczeniu.

Nie musisz odbierać karty osobiście - może to zrobić osoba upoważniona.

Dostęp online - dokumentacja, e-recepty i e-skierowania są w IKP i mojeIKP.

Szpital nie wypisze pacjenta, gdy groziłoby to bezpośrednim niebezpieczeństwem dla życia
lub zdrowia.

Materiał pochodzi z serwisu wsparciedlaszpitala.pl
Pełny artykuł:
https://wsparciedlaszpitala.pl/procedury-pacjenta/wypis-ze-szpitala-dokumenty-prawa-pacjenta/
Materiał ma charakter informacyjny i nie stanowi porady prawnej ani medycznej. W sprawach indywidualnych
skonsultuj się ze specjalistą.
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