
Znieczulenie przy porodzie - o co zapytać w szpitalu Stan na lipiec 2026

https://wsparciedlaszpitala.pl/poloznictwo-i-neonatologia/znieczulenie-przy-porodzie-nfz-koszt-rodzaje/
Pełny przewodnik o znieczuleniu przy porodzie - kliknij adres powyżej

Znieczulenie przy porodzie - o co zapytać w
szpitalu
Lista pytań do porodówki i anestezjologa + szybkie porównanie metod. Wydrukuj i zabierz na
wizytę. Stan na lipiec 2026 r.

Pytania do szpitala - jeszcze w ciąży (strona www / telefon / szkoła rodzenia)
☐ Jakie metody łagodzenia bólu porodowego są u Was dostępne? (od 7.05.2026 lista musi być opublikowana na
stronie internetowej szpitala)

☐ Czy anestezjolog jest dostępny na bloku porodowym całą dobę, 7 dni w tygodniu?

☐ Jaki odsetek porodów naturalnych odbywa się u Was ze znieczuleniem zewnątrzoponowym?

☐ Kiedy i jak umówić konsultację anestezjologiczną między 33. a 37. tygodniem ciąży? W jakie dni przyjmuje
anestezjolog?

☐ Czy przy porodzie na NFZ pobierane są jakiekolwiek opłaty - np. za pobyt osoby towarzyszącej? Za co dokładnie i
na jakiej podstawie?

Pytania do anestezjologa - na konsultacji (33.-37. tydzień)
☐ Czy mam przeciwwskazania do znieczulenia zewnątrzoponowego? (zabierz listę leków i dokumentację chorób
przewlekłych)

☐ Od jakiego rozwarcia podajecie znieczulenie i do którego momentu porodu ma to sens?

☐ Co się stanie, jeśli w moim porodzie anestezjolog będzie zajęty - jaka będzie alternatywa i kto o niej zdecyduje?

☐ Jak w trakcie porodu zgłosić, że chcę znieczulenie - komu i kiedy najlepiej to powiedzieć?

☐ Czy po znieczuleniu będę mogła zmieniać pozycje i czy zachowam czucie parcia?

Metody łagodzenia bólu - szybkie porównanie
Metoda Jak działa Na NFZ

Zewnątrzoponowe cewnik w odcinku lędźwiowym, dawki przez cały poród; łagodzi ból, zachowuje
parcie

0 zł

Podpajęczynówkowe jedno wstrzyknięcie, szybkie i silne; standard przy cięciu cesarskim 0 zł

Gaz wziewny podtlenek azotu wdychany przy skurczu; słabszy, ale bez igły i od ręki 0 zł

Opioidy dożylne umiarkowana ulga, możliwa senność; gdy metody regionalne niedostępne 0 zł

Niefarmakologiczne immersja wodna, TENS, oddech, pozycje; bez udziału anestezjologa 0 zł

Zanim pojedziesz rodzić - 3 rzeczy
1. Wpisz życzenie znieczulenia do planu porodu i omów je z położną oraz na konsultacji anestezjologicznej

2. Zrób zrzut ekranu strony szpitala z listą dostępnych metod - w razie rozbieżności możesz się na nią powołać

3. Gdy szpital żąda opłaty za znieczulenie przy porodzie na NFZ lub odmawia bez powodu - bezpłatna infolinia
Rzecznika Praw Pacjenta: 800 190 590

Materiał informacyjny serwisu wsparciedlaszpitala.pl - nie stanowi porady medycznej. Decyzje o znieczuleniu podejmuj z
lekarzem anestezjologiem. Ceny prywatne orientacyjnie: znieczulenie zewnątrzoponowe przy porodzie komercyjnym ok.
800-2500 zł, pakiety porodowe 5-20 tys. zł (znieczulenie zwykle w cenie).
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