Znieczulenie przy porodzie - o co zapyta¢ w szpitalu Stan na lipiec 2026

Znieczulenie przy porodzie - o0 co zapytaé w
szpitalu

Lista pytan do porodéwki i anestezjologa + szybkie poréwnanie metod. Wydrukuj i zabierz na
wizyte. Stan na lipiec 2026 r.

Pytania do szpitala - jeszcze w ciazy (strona www / telefon / szkota rodzenia)

O Jakie metody tagodzenia bélu porodowego sg u Was dostepne? (od 7.05.2026 lista musi by¢ opublikowana na
stronie internetowej szpitala)

[0 Czy anestezjolog jest dostepny na bloku porodowym catg dobe, 7 dni w tygodniu?
O Jaki odsetek porodéw naturalnych odbywa sie u Was ze znieczuleniem zewnatrzoponowym?

[ Kiedy i jak umowi¢ konsultacje anestezjologiczng miedzy 33. a 37. tygodniem cigzy? W jakie dni przyjmuje
anestezjolog?

0 Czy przy porodzie na NFZ pobierane sg jakiekolwiek optaty - np. za pobyt osoby towarzyszacej? Za co doktadnie i
na jakiej podstawie?

Pytania do anestezjologa - na konsultacji (33.-37. tydzien)

O Czy mam przeciwwskazania do znieczulenia zewngtrzoponowego? (zabierz liste lekéw i dokumentacje choréb
przewlektych)

O Od jakiego rozwarcia podajecie znieczulenie i do ktérego momentu porodu ma to sens?
O Co sie stanie, jesli w moim porodzie anestezjolog bedzie zajety - jaka bedzie alternatywa i kto o niej zdecyduje?
O Jak w trakcie porodu zgtosi¢, ze chce znieczulenie - komu i kiedy najlepiej to powiedzie¢?

O Czy po znieczuleniu bede mogta zmieniac¢ pozycje i czy zachowam czucie parcia?

Metody tagodzenia bodlu - szybkie poréwnanie

Metoda Jak dziata Na NFzZ

Zewnatrzoponowe cewnik w odcinku ledZzwiowym, dawki przez caty poréd; tagodzi bél, zachowuje 0zt
parcie

Podpajeczynéwkowe jedno wstrzykniecie, szybkie i silne; standard przy cieciu cesarskim 0 zt

Gaz wziewny podtlenek azotu wdychany przy skurczu; stabszy, ale bez igty i od reki 0zt

Opioidy dozylne umiarkowana ulga, mozliwa sennos¢; gdy metody regionalne niedostepne 0zt

Niefarmakologiczne immersja wodna, TENS, oddech, pozycje; bez udziatu anestezjologa 0zt

Zanim pojedziesz rodzi¢ - 3 rzeczy
1. Wpisz zyczenie znieczulenia do planu porodu i oméw je z potozng oraz na konsultacji anestezjologicznej
2. Zréb zrzut ekranu strony szpitala z listg dostepnych metod - w razie rozbieznosci mozesz sie na nig powotac

3. Gdy szpital zada optaty za znieczulenie przy porodzie na NFZ lub odmawia bez powodu - bezptatna infolinia
Rzecznika Praw Pacjenta: 800 190 590

Materiat informacyjny serwisu wsparciedlaszpitala.pl - nie stanowi porady medycznej. Decyzje o znieczuleniu podejmuj z
lekarzem anestezjologiem. Ceny prywatne orientacyjnie: znieczulenie zewngtrzoponowe przy porodzie komercyjnym ok.
800-2500 zt, pakiety porodowe 5-20 tys. zt (znieczulenie zwykle w cenie).

WsparueQ-,szpltara https://wsparciedlaszpitala.pl/poloznictwo-i-neonatologia/znieczulenie-przy-porodzie-nfz-koszt-rodzaje/

Petny przewodnik o znieczuleniu przy porodzie - kliknij adres powyzej


https://wsparciedlaszpitala.pl/poloznictwo-i-neonatologia/znieczulenie-przy-porodzie-nfz-koszt-rodzaje/

