ZOL czy DPS - przewodnik wyboru i checklista dokumentéw Stan na lipiec 2026

ZOL czy DPS?

Przewodnik wyboru i checklista dokumentdéw - stan na 2026 r.

1. Poréwnanie w pigutce

Cecha ZOL DPS

Charakter Podmiot leczniczy - opieka medyczna, Jednostka pomocy spotecznej - state

placéwki pielegnacja, rehabilitacja zamieszkanie i opieka bytowa

Finansowanie NFZ ptaci za Swiadczenia (ok. 300 zt za Pobyt odptatny do petnego kosztu
osobodzieh w 2026 r.) utrzymania - zwykle 8-10 tys. zt/mc

Kryteria Skierowanie lekarza + skala Barthel: 40 Decyzja gminy po wywiadzie

przyjecia punktéw lub mniej srodowiskowym - bez progu punktowego

Kto ptaci Pacjent: max 4946,23 zt/mc i nie wiecej niz | Mieszkaniec do 70% dochodu, potem
70% dochodu netto; rodzina nie ma matzonek i zstepni (z nadwyzki ponad
obowigzku doptat 300% kryterium: 3030 zt / 2469 zt), na

koricu gmina

Kolejka Lista oczekujgcych NFZ (pilny / stabilny); Lista w kazdym domu osobno - od kilku

ok. 16,5 tys. oséb w 2026 r. tygodni do kilku lat

2. Szybka reguta wyboru

Wybierz ZOL, gdy bliska osoba wymaga przede wszystkim leczenia i pielegnacji: kohczy pobyt w szpitalu, ma
40 punktéw lub mniej w skali Barthel, potrzebuje rehabilitacji i opieki pielegniarskiej przez catg dobe - a pobyt
ma by¢ etapem, nie miejscem zamieszkania.

Wybierz DPS, gdy potrzebne jest state miejsce zamieszkania z opieka: stan zdrowia jest wzglednie stabilny, ale
samodzielne zycie i ustugi opiekunicze w domu juz nie wystarczaja.

Policz pienigdze: w ZOL optata pacjenta nigdy nie przekroczy 70% jego dochodu, a rodzina nie doptaca. W DPS
brakujgca cze$¢ ponad 70% dochodu mieszkanhca pokrywa rodzina (powyzej progéw) albo gmina.

3. Checklista dokumentow do ZOL

O Wniosek o wydanie skierowania (do lekarza POZ albo lekarza w szpitalu)

[ Skierowanie do zaktadu opiekunczo-leczniczego

O Wywiad pielegniarski i zaswiadczenie lekarskie

O Karta oceny w skali Barthel - wynik 40 punktéw lub mniej

O Dokumenty potwierdzajgce dochéd (decyzja ZUS/KRUS o waloryzacji, odcinek swiadczenia)

0 Zgoda pacjenta na pobyt i na potracanie optaty (albo postanowienie sadu opiekunczego)

O Przy chorobie psychicznej, Alzheimerze, zespole psychoorganicznym: zaswiadczenie psychiatry
O Dokumentacja medyczna: karty informacyjne, lista lekéw

Pamietaj: oryginaty sktadasz tylko do jednej wybranej placéwki. Jesli sktadasz kopie, na dostarczenie oryginatéw
masz 14 dni roboczych.

4. Checklista dokumentow do DPS

O Wniosek o skierowanie do DPS ztozony w osrodku pomocy spotecznej

O Dowdd osobisty / numer PESEL osoby kierowanej

0 Zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia i zakresie potrzebnej opieki

OO Dokumenty o dochodach (decyzja ZUS/KRUS, zaswiadczenia o innych $wiadczeniach)
0 Zgoda osoby kierowanej na umieszczenie (albo postanowienie sagdu opiekunczego)

Wsparme(}/ nepifai https://wsparciedlaszpitala.pl/rehabilitacja/zol-i-dps-roznice-koszt-kolejki-finansowanie/

Petny artykut z aktualnymi kwotami i zasadami odptatnosci - kliknij adres powyzej
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O Ewentualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
O Rodzinny wywiad srodowiskowy - przeprowadza pracownik socjalny (u Ciebie w domu)

5. Kolejnos¢ krokéw

Do ZOL - przez lekarza Do DPS - przez gmine

1. Wniosek o skierowanie u lekarza POZ lub w szpitalu | 1. Wniosek w osrodku pomocy spoteczne;j

2. Skompletowanie dokumentéw z checklisty 2. Wywiad $rodowiskowy i komplet dokumentéw
3. Ztozenie oryginatéw w jednej placéwce 3. Decyzja gminy o skierowaniu i o odptatnosci
4. Kwalifikacja i wpis na liste (pilny/stabilny) 4. Decyzja starosty o umieszczeniu lub lista

5. Oczekiwanie na termin przyjecia oczekujgcych

6. Przyjecie: ponowna ocena Barthel i ustalenie optaty | 5. Przyjecie do domu i podpisanie dokumentéw

Materiat informacyjny serwisu wsparciedlaszpitala.pl - nie stanowi porady prawnej ani medycznej. Kwoty wedtug stanu
na lipiec 2026 r.: najnizsza emerytura 1978,49 zt brutto, limit optaty w ZOL 4946,23 zt, progi doptat rodziny do DPS
3030 zt (osoba samotna) i 2469 zt (na osobe w rodzinie). Aktualne kwoty i petne zasady znajdziesz w artykule, do
ktérego prowadzi adres w stopce.
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