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ZOL czy DPS?
Przewodnik wyboru i checklista dokumentów - stan na 2026 r.

1. Porównanie w pigułce
Cecha ZOL DPS

Charakter
placówki

Podmiot leczniczy - opieka medyczna,
pielęgnacja, rehabilitacja

Jednostka pomocy społecznej - stałe
zamieszkanie i opieka bytowa

Finansowanie NFZ płaci za świadczenia (ok. 300 zł za
osobodzień w 2026 r.)

Pobyt odpłatny do pełnego kosztu
utrzymania - zwykle 8-10 tys. zł/mc

Kryteria
przyjęcia

Skierowanie lekarza + skala Barthel: 40
punktów lub mniej

Decyzja gminy po wywiadzie
środowiskowym - bez progu punktowego

Kto płaci Pacjent: max 4946,23 zł/mc i nie więcej niż
70% dochodu netto; rodzina nie ma
obowiązku dopłat

Mieszkaniec do 70% dochodu, potem
małżonek i zstępni (z nadwyżki ponad
300% kryterium: 3030 zł / 2469 zł), na
końcu gmina

Kolejka Lista oczekujących NFZ (pilny / stabilny);
ok. 16,5 tys. osób w 2026 r.

Lista w każdym domu osobno - od kilku
tygodni do kilku lat

2. Szybka reguła wyboru
Wybierz ZOL, gdy bliska osoba wymaga przede wszystkim leczenia i pielęgnacji: kończy pobyt w szpitalu, ma
40 punktów lub mniej w skali Barthel, potrzebuje rehabilitacji i opieki pielęgniarskiej przez całą dobę - a pobyt
ma być etapem, nie miejscem zamieszkania.

Wybierz DPS, gdy potrzebne jest stałe miejsce zamieszkania z opieką: stan zdrowia jest względnie stabilny, ale
samodzielne życie i usługi opiekuńcze w domu już nie wystarczają.

Policz pieniądze: w ZOL opłata pacjenta nigdy nie przekroczy 70% jego dochodu, a rodzina nie dopłaca. W DPS
brakującą część ponad 70% dochodu mieszkańca pokrywa rodzina (powyżej progów) albo gmina.

3. Checklista dokumentów do ZOL
☐ Wniosek o wydanie skierowania (do lekarza POZ albo lekarza w szpitalu)
☐ Skierowanie do zakładu opiekuńczo-leczniczego
☐ Wywiad pielęgniarski i zaświadczenie lekarskie
☐ Karta oceny w skali Barthel - wynik 40 punktów lub mniej
☐ Dokumenty potwierdzające dochód (decyzja ZUS/KRUS o waloryzacji, odcinek świadczenia)
☐ Zgoda pacjenta na pobyt i na potrącanie opłaty (albo postanowienie sądu opiekuńczego)
☐ Przy chorobie psychicznej, Alzheimerze, zespole psychoorganicznym: zaświadczenie psychiatry
☐ Dokumentacja medyczna: karty informacyjne, lista leków

Pamiętaj: oryginały składasz tylko do jednej wybranej placówki. Jeśli składasz kopie, na dostarczenie oryginałów
masz 14 dni roboczych.

4. Checklista dokumentów do DPS
☐ Wniosek o skierowanie do DPS złożony w ośrodku pomocy społecznej
☐ Dowód osobisty / numer PESEL osoby kierowanej
☐ Zaświadczenie lekarskie o stanie zdrowia i zakresie potrzebnej opieki
☐ Dokumenty o dochodach (decyzja ZUS/KRUS, zaświadczenia o innych świadczeniach)
☐ Zgoda osoby kierowanej na umieszczenie (albo postanowienie sądu opiekuńczego)
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☐ Ewentualne orzeczenie o stopniu niepełnosprawności
☐ Rodzinny wywiad środowiskowy - przeprowadza pracownik socjalny (u Ciebie w domu)

5. Kolejność kroków
Do ZOL - przez lekarza Do DPS - przez gminę

1. Wniosek o skierowanie u lekarza POZ lub w szpitalu
2. Skompletowanie dokumentów z checklisty
3. Złożenie oryginałów w jednej placówce
4. Kwalifikacja i wpis na listę (pilny/stabilny)
5. Oczekiwanie na termin przyjęcia
6. Przyjęcie: ponowna ocena Barthel i ustalenie opłaty

1. Wniosek w ośrodku pomocy społecznej
2. Wywiad środowiskowy i komplet dokumentów
3. Decyzja gminy o skierowaniu i o odpłatności
4. Decyzja starosty o umieszczeniu lub lista
oczekujących
5. Przyjęcie do domu i podpisanie dokumentów

Materiał informacyjny serwisu wsparciedlaszpitala.pl - nie stanowi porady prawnej ani medycznej. Kwoty według stanu
na lipiec 2026 r.: najniższa emerytura 1978,49 zł brutto, limit opłaty w ZOL 4946,23 zł, progi dopłat rodziny do DPS
3030 zł (osoba samotna) i 2469 zł (na osobę w rodzinie). Aktualne kwoty i pełne zasady znajdziesz w artykule, do
którego prowadzi adres w stopce.
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