
ZOL - skierowanie i odpłatność (ściąga)
Jak przyjąć bliskiego do ZOL - stan na 2026 r.

1. Kroki przyjęcia
1.  Skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego (POZ) lub lekarza szpitala.
2.  Wniosek o wydanie skierowania z dokumentacją medyczną i dokumentami o dochodzie.
3.  Ocena w skali Barthel - NFZ finansuje pobyt przy wyniku do 40 punktów.
4.  Karta kwalifikacji pacjenta kompletowana przez placówkę.
5.  Wpis na listę oczekujących według kolejności i pilności.

2. Komplet dokumentów
☐  Wniosek o wydanie skierowania do ZOL
☐  Skierowanie wystawione przez lekarza
☐  Wywiad pielęgniarski i zaświadczenie lekarskie
☐  Skala Barthel (wynik do 40 punktów)
☐  Karta kwalifikacji pacjenta i dokumentacja medyczna
☐  Dokumenty potwierdzające wysokość dochodu

3. Kalkulator odpłatności
Opłata za wyżywienie i zakwaterowanie = niższa z dwóch wartości:

•  70% miesięcznego dochodu pacjenta
•  250% najniższej emerytury = 4 946,23 zł (od marca 2026, gdy emerytura = 1 978,49 zł)

Przykład: dochód pacjenta 3 000 zł
70% z 3 000 zł = 2 100 zł   |   limit maksymalny = 4 946,23 zł

Opłata = 2 100 zł / miesiąc (niższa z dwóch wartości)

Świadczenia zdrowotne (pielęgnacja, leczenie, rehabilitacja) finansuje NFZ.

Materiał pochodzi z serwisu wsparciedlaszpitala.pl - artykuł źródłowy:
https://wsparciedlaszpitala.pl/rehabilitacja/zol-jak-sie-dostac-skierowanie-kolejka-odplatnosc/
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