
Lekarz rodzinny POZ 2026 - ściąga stawek i kalkulator
Wynagrodzenie brutto i przychód z kapitacji - stan na 2026 r.

1. Wynagrodzenie lekarza rodzinnego

Forma współpracy Wynagrodzenie brutto

Mediana rynkowa (wszystkie formy) 16 060 zł / mies.

Typowe widełki 11 780 - 20 840 zł / mies.

Etat w przychodni 12 000 - 16 000 zł / mies.

Kontrakt B2B powyżej 30 000 zł / mies.

Stawka godzinowa B2B 140 - 250 zł / godz.

2. Kalkulator - roczny przychód praktyki z kapitacji

Przychód roczny = liczba pacjentów × stawka kapitacyjna (226,08 zł) + dodatki
Dodatki: choroby przewlekłe (18-30 zł/pacjent), opieka koordynowana, budżet powierzony.

Przykład: praktyka z listą aktywną 2 500 pacjentów
2 500 pacjentów × 226,08 zł = 565 200 zł / rok (~47 100 zł / mies.)

To przychód praktyki z kapitacji - przed kosztami placówki

•  Kapitacja finansuje całą praktykę POZ, a nie bezpośrednio pensję lekarza.
•  Dochód właściciela to różnica między przychodem z NFZ a kosztami personelu, lokalu i diagnostyki.
•  Specjalizacja z medycyny rodzinnej trwa 4 lata i kończy się egzaminem PES.

Materiał pochodzi z serwisu wsparciedlaszpitala.pl - artykuł źródłowy:
https://wsparciedlaszpitala.pl/personel-medyczny/ile-zarabia-lekarz-rodzinny-poz-2026/
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