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Jak wybrac szpital do endoprotezy

Kryteria wyboru, pytania do osrodka i jak sprawdzi¢ kolejke NFZ

Nie ma jednego oficjalnego rankingu szpitali do endoprotezy. Najlepszy osrodek to ten, ktéry ma
doswiadczenie w danym zabiegu, dobre wyniki i rozsgdny termin. Ta karta pomoze Ci oceni¢ placéwke i
zadac witasciwe pytania. Materiat informacyjny, nie zastepuje porady lekarza.

6 kryteriow oceny osrodka

Liczba endoprotez danego stawu wykonywanych rocznie (doswiadczenie zespotu)
Publikowane wskazniki jakosci NFZ dla placéwki

Akredytacja Centrum Monitorowania Jakosci (CMJ)

Odsetek powiktan i reoperacji (rewizji)

Czas oczekiwania w kolejce NFZ
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Dojazd oraz dostep do rehabilitacji po zabiegu

Pytania, ktére warto zada¢ w osrodku

Ile endoprotez tego stawu wykonujecie rocznie?

Jaki typ protezy proponujecie i dlaczego (cementowa, bezcementowa, hybrydowa)?
Jaka metoda operujecie (klasyczna, z dostepu przedniego, z uzyciem robota)?
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® Jaki jest u Was odsetek powiktan i reoperac;ji?

® Kiedy zaczyna sie rehabilitacja i jak dtugo trwa?
°

Jaki jest najblizszy realny termin zabiegu?

Jak sprawdzic kolejke i koszt

Kolejka NFZ i koszt prywatny

B Kolejke NFZ sprawdzisz na pacjent.gov.pl w zaktadce Terminy leczenia oraz przez infolinie NFZ 800
190 590.

B Terminy réznig sie skrajnie miedzy placéwkami - poréwnaj kilka i zapisz sie tam, gdzie termin jest
najkroétszy.

B Dane bywajg nieaktualne - potwierdzZ najblizszy wolny termin telefonicznie w szpitalu.

B Na NFZ zabieg jest bezptatny. Prywatnie: kolano zwykle 27 000-40 000 zt, biodro 20 000-45 000 zt.

Materiat informacyjny, nie zastepuje porady lekarskiej. Ceny prywatne i czas oczekiwania sq orientacyjne i zmienne -
zweryfikuj aktualne dane w wybranej placéwce. Stan na sierpiers 2026 r.

Materiat pochodzi z serwisu wsparciedlaszpitala.pl
https://wsparciedlaszpitala.pl/procedury-pacjenta/endoproteza-biodra-kolana-cena-ranking-nfz/
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