
Jak wybrać szpital do endoprotezy
Kryteria wyboru, pytania do ośrodka i jak sprawdzić kolejkę NFZ

Nie  ma  jednego  oficjalnego  rankingu  szpitali  do  endoprotezy.  Najlepszy  ośrodek  to  ten,  który  ma
doświadczenie w danym zabiegu, dobre wyniki i rozsądny termin. Ta karta pomoże Ci ocenić placówkę i
zadać właściwe pytania. Materiał informacyjny, nie zastępuje porady lekarza.

6 kryteriów oceny ośrodka
Liczba endoprotez danego stawu wykonywanych rocznie (doświadczenie zespołu)
Publikowane wskaźniki jakości NFZ dla placówki
Akredytacja Centrum Monitorowania Jakości (CMJ)
Odsetek powikłań i reoperacji (rewizji)
Czas oczekiwania w kolejce NFZ
Dojazd oraz dostęp do rehabilitacji po zabiegu

Pytania, które warto zadać w ośrodku
Ile endoprotez tego stawu wykonujecie rocznie?
Jaki typ protezy proponujecie i dlaczego (cementowa, bezcementowa, hybrydowa)?
Jaką metodą operujecie (klasyczna, z dostępu przedniego, z użyciem robota)?
Jaki jest u Was odsetek powikłań i reoperacji?
Kiedy zaczyna się rehabilitacja i jak długo trwa?
Jaki jest najbliższy realny termin zabiegu?

Jak sprawdzić kolejkę i koszt

Kolejka NFZ i koszt prywatny
Kolejkę NFZ sprawdzisz na pacjent.gov.pl w zakładce Terminy leczenia oraz przez infolinię NFZ 800
190 590.
Terminy różnią się skrajnie między placówkami - porównaj kilka i zapisz się tam, gdzie termin jest
najkrótszy.
Dane bywają nieaktualne - potwierdź najbliższy wolny termin telefonicznie w szpitalu.
Na NFZ zabieg jest bezpłatny. Prywatnie: kolano zwykle 27 000-40 000 zł, biodro 20 000-45 000 zł.

Materiał  informacyjny,  nie  zastępuje  porady  lekarskiej.  Ceny  prywatne  i  czas  oczekiwania  są  orientacyjne  i  zmienne  -
zweryfikuj aktualne dane w wybranej placówce. Stan na sierpień 2026 r.
Materiał pochodzi z serwisu wsparciedlaszpitala.pl
https://wsparciedlaszpitala.pl/procedury-pacjenta/endoproteza-biodra-kolana-cena-ranking-nfz/
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