Wsparcie Q-,J-‘ Szpitala

Etat czy wlasna praktyka?
Kalkulator dochodu psychologa 2026

Praktyczny arkusz dla psychologa rozwazajgcego wybor miedzy etatem a prywatnym gabinetem:
policz miesieczny dochdd z praktyki i poréwnaj go z ustawowym wynagrodzeniem na etacie.

1. Etat w publicznej ochronie zdrowia (ustawowe minimum od 1.07.2026)

Wynagrodzenie zasadnicze

Stanowisko

brutto
Psycholog - magister (grupa 5) 9 081,63 zt
Psycholog kliniczny - specjalizacja (grupa 2) 11 485,59 zt
Mediana rynkowa catego zawodu (dla poréwnania) ok. 6 600-7 700 zt

Do podstawy dochodzg dodatki (stazowy, funkcyjny). Petny etat nie moze by¢ nizszy niz ptaca minimalna 4 806 zt
brutto.

2. Dochdéd z prywatnej praktyki - jak policzy¢

Dochdéd miesieczny = (stawka za sesje x liczba sesji w miesigcu) - koszty. Koszty (najem, podatki,
superwizja, ksiegowosc¢) pochtaniajg zwykle 30-40% przychodu. Przyktad: 180 zt x 78 sesji = 14 040 zt
przychodu; po odjeciu 35% kosztéw = 9 126 zt dochodu - tyle, ile etat magistra w grupie 5.

3. lle sesji, by dorownac etatowi? (cel: 9 081,63 zt, koszty ~35%)

Stawka za sesje Sesje w miesiacu W tygodniu (w przyblizeniu)
150 zt ~93 sesje ~22
180 zt ~78 sesji ~18
220 zt ~64 sesje ~15

4. Twoj kalkulator (wypetnij)

Pozycja Twoja wartosc¢

Stawka za sesje (zt)

Liczba sesji w tygodniu

Liczba sesji w miesiacu (x 4,3)

Przychéd miesieczny (stawka X sesje)

Koszty miesieczne (najem, podatki, superwizja)

Dochéd = przychéd - koszty

Poréwnanie z etatem (9 081,63 / 11 485,59 zi)

Materiat pochodzi z artykutu: WsparcieQ-.‘Szpitara
https://wsparciedlaszpitala.pl/personel-medyczny/ile-zarabia-psycholog-2026/ A
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