
Materiał pochodzi z artykułu:
https://wsparciedlaszpitala.pl/zywienie/ile-zarabia-dietetyk-2026/

Dietetyk w placówce medycznej
karta wynagrodzeń i zaszeregowania 2026
Praktyczne zestawienie dla kadry zarządzającej i działów kadr: ile realnie zarabia dietetyk, ile
przysługiwałoby mu w ustawowej siatce płac oraz jak nie zaniżyć zaszeregowania stanowiska.

1. Widełki wynagrodzeń brutto (miesięcznie) według miejsca pracy
Miejsce pracy Wynagrodzenie brutto / mc

Szpital / poradnia NFZ (start) ok. 4 806-5 500 zł

Sektor publiczny (z doświadczeniem) ok. 5 500-6 500 zł

Prywatna placówka (etat) 4 500-9 000 zł

Własny gabinet / działalność (B2B) 6 000-20 000 zł

Praktyka + sprzedaż online (najlepsi) 20 000-30 000 zł
Źródło: wynagrodzenia.pl, dane rynkowe 2026.

2. Ustawowa siatka płac od 1 lipca 2026 r. - ile przysługiwałoby
dietetykowi
Pozycja Kwota brutto / mc

Płaca minimalna 2026 (dolny próg całości wynagrodzenia) 4 806 zł

Grupa 6 - dietetyk z licencjatem (współczynnik 0,94) 8 369,35 zł

Grupa 5 - dietetyk z magistrem (współczynnik 1,02) 9 081,63 zł
Podstawa: ustawa z 8 czerwca 2017 r.; przeciętne wynagrodzenie GUS za 2025 r. = 8 903,56 zł. Uwaga: dietetyk nie
jest wprost wymieniony w tabelach ustawy, dlatego bywa klasyfikowany w niższych grupach.

3. Checklista - jak poprawnie zaklasyfikować stanowisko dietetyka
✓ Przypisz grupę zawodową według poziomu wykształcenia (magister / licencjat), a nie kategorię

administracyjną.
✓ Nie klasyfikuj dietetyka jako personelu pomocniczego, jeśli wykonuje zadania merytoryczne (leczenie

żywieniowe, poradnictwo).
✓ Sprawdź, czy wynagrodzenie zasadnicze nie jest niższe niż dla przypisanej grupy ani niższe niż płaca

minimalna (4 806 zł).
✓ Uwzględnij kwalifikacje z rozporządzenia MZ z 20 lipca 2011 r. w opisie stanowiska.
✓ Przy specjalizacji (kliniczna, sportowa) rozważ wyższą stawkę - tacy specjaliści są trudniej dostępni.
✓ Monitoruj prace nad ustawą o zawodzie dietetyka - może zmienić zasady zaszeregowania.

4. Co zmieni ustawa o zawodzie dietetyka?
Poselski projekt złożony 16 lipca 2026 r. ma uznać dietetyka za samodzielny zawód medyczny (prawo
wykonywania zawodu, chroniony tytuł, Krajowa Izba Dietetyków). Formalne uznanie zawodu za
medyczny ułatwiłoby wpisanie dietetyków wprost do ustawowej siatki płac, a więc wyższe i pewniejsze
pensje w sektorze publicznym. Na sierpień 2026 r. to wciąż projekt, a nie obowiązujące prawo.
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